weitere

Fadibereidhe
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Wolbmstitte wimd i
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Frankenberger LandstraBBe 15 T 1
09661 Rossau OT Seifersbach

Telefon: 0 37 27 /62 270

E-Mail: betreutes-wohnen-mittweida@t-online.de

& Ambulant
Befrewtes Waelimemn

Freiberger StraBe 9

09648 Mittweida

Telefon: 0 37 27 /97 93 47
E-Mail: abw@betreutes-wohnen-mittweida.de

Ambulant Betreutes
Wohnen

B [ISS Mittelsadhsem g

Kontakt- und Informationsstelle
fur Selbsthilfe

ZimmerstraBle 14
09648 Mittweida
Telefon: 0 37 27 /6591 00
E-Mail: selbsthilfe@kiss-mittelsachsen.de

Offemn(heit)

Psychosoziale
Kontakt- und Beratungsstelle

fur alle Probleme

\ Sonnenblume
! )

Wir sind erreichbar:

Mo  9.00 Uhr - 15.00 Uhr
Di 9.00 Uhr - 19.00 Uhr
Mi  10.00 Uhr - 18.00 Uhr
Do 9.00 Uhr -21.00 Uhr
Fr 8.00 Uhr - 14.00 Uhr
jeden letzten Sonntag im Monat
von 11.00 bis 15.00 Uhr

Ansprechpartner:
Lynn Zickmantel-Schmidt, Stefan KieBlich

09648 Mittweida, ZimmerstraBe 14
Telefon/Telefax: 0 37 27 / 65 90 03

www.betreutes-wohnen-mittweida.de
beratungsstelle@betreutes-wohnen-mittweida.de

09648 Mittweida, ZimmerstraB3e 14
Telefon/Telefax: 0 37 27 / 65 90 03

www.betreutes-wohnen-mittweida.de
beratungsstelle@betreutes-wohnen-mittweida.de



AnZebote

der Beratungsstelle

$a
telefonische Beratung und
personliche Gesprache
&4
systemische Beratung und Therapie
&a
Unterstiitzung beim Ausfiillen
von Antragen und Formularen
&a .
B Begleitung bei Amtergingen und
Arztbesuchen
44

Informationen liber bestehende
Sozial- und Rechtsanspriiche

@ direkte und schnelle Vermittlung

zu fachspezifischen Angeboten
und Einrichtungen

o

AL

ARZEbote

der Kontaktstelle

Gesprachsrunden

Sport, Spiel, Wanderungen
gemeinsames Kochen

kognitives Training
entspannungstherapeutische Angebote
kreative und handwerkliche Tatigkeiten
Besuch kultureller Veranstaltungen
Ausfliige und Urlaubsfahrten

Angebote zur Tagesstrukturierung

Ergotherapie

Die Termine zu den aktuellen
Veranstaltungen finden Sie
in unserem Monatsflyern unter:

www.betreutes-wohnen-mittweida.de

44

i

44

Alktiy

in verschiedenen Gruppen

Sellbsthilfegruppe “Peydboedukation”

Jeden Dienstag 13.00 - 16.00 Uhr
Ansprechpartner: Lynn Zickmantel-Schmidt, Stefan KieBlich

Sellbstbilfegruppe

»Cemeinsam STARKY

alle 14 Tage, gerade Woche, Dienstag ab 17.00 Uhr
Ansprechpartner: Lynn Zickmantel-Schmidt, Stefan KieBlich

Sellbsthiifegruppe
»Raws avs der Depression”

Jeden Mittwoch 13.00 Uhr - 18.00 Uhr
Ansprechpartner: Lynn Zickmantel-Schmidt

Selbsthilfegruppe fir Angehtrige
peychisch kramker Memnschemn

alle 14 Tage, gerade Woche, Mittwoch ab 18.00 Uhr
Ansprechpartner: Lynn Zickmantel-Schmidt, Stefan KieBlich

Sellbsthilfegruppe
»Gemeinsam statt elnsam?

Jeden Donnerstag 10.00 Uhr - 14.00 Uhr
Ansprechpartner: Lynn Zickmantel-Schmidt, Stefan KieBlich

Fraucngruppe

aller 14 Tage, ungerade Woche, Donnerstag ab 14.00 Uhr
Ansprechpartner: Lynn Zickmantel-Schmidt

MéEmmergruppe

aller 14 Tage, ungerade Woche, Donnerstag ab 18.00 Uhr
Ansprechpartner: Stefan KieBlich

Sellbstbilfegruppe
ppiﬁ@ﬂaﬁﬂggﬁ@kdd Frauen nach Missbrauch

alle 14 Tage, ungerade Woche, Freitag ab 16.00 Uhr
Ansprechpartner: Lynn Zickmantel-Schmidt, Stefan KieBlich



